Princip for beveegelse pa Hanssted Skole

Mal:
o At styrke elevernes motivation og give dem de bedste forudsetninger for lering

o At styrke elevernes daglige trivsel.

Delmal for fokus pa koblingen mellem faglighed og beveegelse og pa de sociale relationer mellem eleverne:
e Bevaegelse er en integreret del af hverdagen pa Hanssted skole.

¢ Eleverne oplever, at bevagelse fremmer laering.

e Eleverne oplever sammenhangen mellem fysisk aktivitet, energi og koncentration.

e Eleverne erfarer, hvordan aktiviteter og leg styrker sociale relationer, og ger den enkelte til en vigtig del af fellesskabet.
o Eleverne tilegner sig kompetencer til at igangsatte lege, der rummer bevagelse.

Organisering:

Pa Hanssted Skole tilstraber vi, at eleverne dagligt deltager i cirka 45 minutters bevegelse. Der er tale om et gennemsnitstal, og
leererne kan derfor gore undtagelser og planlaegge temadage eller andet med langt mere bevegelse.

Bevagelsesaktiviteter tilretteleegges under hensyntagen til elever pé forskellige klassetrin og elever med sarlige behov.

Det er leererteamets ansvar at koordinere og tilretteleegge bevagelse i overensstemmelse med ovenstdende mal og delmal. Dette kan
ogsa ske i samarbejde med skolens padagoger. Det er ligeledes i laererteamene, at den primare vidensdeling foregar.

Bevagelse er en integreret del af hverdagen og undervisningen, ligesom eleverne opfordres og motiveres til bevegelse i
frikvartererne. P4 Hanssted skole sikrer vi bl.a. fokus pa bevagelse i frikvartererne gennem organisering af &ldre elevers
legepatruljer for de mindste klasser i lillegard.

Bevagelsesaktiviteter speender vidt fra f.eks. forleb i samarbejde med den lokale basket klub over stavelseslab, og tegneopgaver i
skolegarden og parken til musik og dans, mind breaks og spil som matematik-twister.

Samarbejde uden for skolen:

Hanssted skole deltager i en raekke skolesport-aktiviteter sammen med andre skoler i Kebenhavnsomréadet pa forskellige klassetrin.
Tilbud om bevagelse sker ogsa i samarbejde med lokale idretsforeninger og andre akterer, bdde som en del af undervisningen og
efter den normale skoletids opher.

Skolens ansvar:

Skolen skal sikre, at leeringsmiljoet ude og inde appellerer til bevagelse, samt at hele skolens omrade udnyttes bedst muligt. Eleverne
inddrages sa vidt muligt aktivt i de konkrete udviklingsopgaver.

Foreeldrenes ansvar:

Forzeldre skal stotte op om bevagelsesaktiviteter og om faget idret, f.eks. helt konkret ved at hjelpe deres bern med at huske
gymnastiktej og handklaede. Desuden skal foraeldrene bakke op om baderegler mm. i relation til faget idreet. PA Hanssted Skole
opfordrer vi eleverne til selvtransport, sa alle elever der kan ga eller cykle til og fra skole, ogsa ger det. Vi opfordrer foreldrene til at
bakke op om dette bade af hensyn til bernenes sundhed og til trafiksikkerheden omkring skolen.

Udviklingsomrader:

Skolens fysiske rammer skal lebende vedligeholdes og forbedres, sa de giver de bedst mulige betingelser for bevagelse.
Organisering af bevegelse i frikvarterne udvikles for alle elever.

Samarbejdet med lokale idretsforeninger og andre organisationer omkring bevagelse fortsattes og udbygges.

Opfalgning:

Skolebestyrelsen folger, hvordan det gar med implementeringen af princippet for bevagelse.

Vedtaget af skolebestyrelsen den 1. september 2016 og revideret den 18. maj 2026




